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Η Αρετή-Ειρήνη Φίλιου, είναι απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και εργάζεται ως σχολικός ψυχολόγος στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση. Διαθέτει μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Ειδική Αγωγή από το Πανεπιστήμιο 

Μακεδονίας. Επίσης έχει εκπαιδευτεί στη Γνωστική και Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία στην 

Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής και Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας.  

Η εκπαίδευσή της, επιπλέον,  περιλαμβάνει αρκετά σεμινάρια, εργαστήρια και προγράμματα 

κατάρτισης στον τομέα της Ψυχολογίας και της Ψυχιατρικής. 

Το ενδιαφέρον της εστιάζεται στην ψυχοθεραπεία και στη συμβουλευτική για παιδιά και 

εφήβους με φυσιολογική ανάπτυξη και αναπηρίες. 


