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΢ΥΟΛΗ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ, ΑΝΘΡΧΠΙ΢ΣΙΚΧΝ ΕΠΙ΢ΣΗΜΧΝ ΚΑΙ ΣΕΥΝΧΝ 

ΣΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ΢ &  ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΠΟΛΙΣΙΚΗ΢ 

 

ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΚΠΟΝΗ΢Η ΣΗ΢  ΠΡΑΚΣΙΚΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η΢ 

1. ΢κοπός ηης Πρακηικής Άζκηζης 

Η πξαθηηθή άζθεζε (ΠΑ) είλαη ππνρξεωηηθή θαη έρεη ωο ζηόρν (α) ηελ εμνηθείωζε ηωλ 

κεηαπηπρηαθώλ θνηηεηώλ/ ηξηώλ κε ηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή πξάμε ζηηο ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο 

Αγωγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΜΔΑΔ) θαη (β) ηελ απόθηεζε από κέξνπο ηνπο ζεκειηωδώλ δεμηνηήηωλ 

ζρεδηαζκνύ, πινπνίεζεο θαη απνηίκεζεο εθπαηδεπηηθώλ παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάηωλ.  

Έλαο/Μία κεηαπηπρηαθόο/ή θνηηεηήο/ηξηα κπνξεί λα δειώζεη ηελ πξαθηηθή άζθεζε εθόζνλ έρεη 

νινθιεξώζεη επηηπρώο ην 1ν έηνο ζπνπδώλ. Οη θνηηεηέο /θνηηήηξηεο ηνπ ΠΜ΢ νη νπνίεο/νη πιεξνύλ 

ηηο πξνϋπνζέζεηο, κπνξνύλ λα εθπνλήζνπλ ηελ Πξαθηηθή Άζθεζε. Η ππνρξεωηηθή Πξαθηηθή 

Άζθεζε αληηζηνηρεί ζε ηνπιάρηζηνλ 20 πηζηωηηθέο κνλάδεο ECTS (500 ηνπιάρηζηνλ ώξεο), εθ ηωλ 

νπνίωλ ηνπιάρηζηνλ ην 60% (300 ηνπιάρηζηνλ ώξεο) πινπνηείηαη ζε ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο 

Αγωγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢.Μ.Δ.Α.Δ.) ή/θαη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο γεληθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο, όπνπ θνηηνύλ καζεηέο/ηξηεο κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζε 

Κέληξα Γηάγλωζεο, Αμηνιόγεζεο, ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Τπνζηήξημεο - ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. (πξώελ 

Κ.Δ.΢.Τ.), ζε Ιαηξνπαηδαγωγηθά Κέληξα ππεξεζηώλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, ζε ΢πκβνπιεπηηθνύο 

΢ηαζκνύο ηωλ 9856 ΔΦΗΜΔΡΙ∆Α TΗ΢ ΚΤΒΔΡΝΗ΢ΔΩ΢ Σεύρνο B’ 1170/19.02.2024 Γήκωλ, ζε 

Κέληξα Κνηλνηηθήο Ψπρηθήο Τγηεηλήο, ζε ζρνιεία πνπ ιεηηνπξγνύλ εληόο δεκόζηωλ λνζνθνκείωλ 

θαη ζε Ννκηθά Πξόζωπα Γεκνζίνπ ή Ιδηωηηθνύ Γηθαίνπ (Ν.Π.Γ.Γ. ή Ν.Π.Ι.Γ.) επνπηεπόκελα από 

ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, Κνηλωληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλωληθήο Αιιειεγγύεο, ηα νπνία παξέρνπλ 

εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε θαη ζπκβνπιεπηηθέο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο ζε άηνκα άλω ηωλ δεθαπέληε 

(15) εηώλ κε αλαπεξίεο.  

Η πξαθηηθή άζθεζε, ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο νπνίαο βεβαηώλεηαη από ηνλ/ηελ επόπηε/ηξηα 

θαζεγεηή/ηξηα ηνπ ΠΜ΢ θαη από ππνγεγξακκέλν παξνπζηνιόγην από ηνλ/ηελ δηεπζπληή/ ληξηα ηεο 

ζρνιηθήο κνλάδαο ή ηνλ/ηελ πξνϊζηάκελν/ε ηνπ ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. (πξώελ Κ.Δ.΢.Τ.) ή ηωλ άιιωλ 

θνξέωλ ηεο παξνύζεο παξαγξάθνπ, πεξηιακβάλεη: 

α) Παξαηήξεζε θαη ζρεδηαζκό καζεκάηωλ ή εθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεωλ. ΢ηελ παξαηήξεζε θαη ην 

ζρεδηαζκό κπνξεί λα πεξηιακβάλεηαη ζπκκεηνρή ζηε δηδαζθαιία ή επνπηεπόκελε απηόλνκε 
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δηδαζθαιία, κε ηελ πξνϋπόζεζε ηεο απαξαίηεηεο πξνεηνηκαζίαο κε επζύλε ηνπ/ηεο επόπηε/ηξηαο 

θαζεγεηή/ηξηαο θαη ηελ παξνπζία ηωλ ππεύζπλωλ εθπαηδεπηηθώλ.  

β) Δπνπηεία επί ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηωλ θνηηεηώλ ζηελ πινπνίεζε ηωλ 

εξγαζηώλ ηνπο ζην πιαίζην ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, εμεηδηθεπκέλα ζεκηλάξηα ζε ζέκαηα 

εθαξκνζκέλεο παηδαγωγηθήο, κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ή/θαη κειέηεο πεξίπηωζεο, γηα ηελ 

εθπαίδεπζε καζεηώλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (βι. Καλνληζκόο ΢πνπδώλ, 

αξζ.14 Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών) 

Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο μεθηλά ε θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ πινπνίεζή 

ηεο. 

2. Φάζη προεηοιμαζίας για ηην εκπόνηζη ηης Πρακηικής Άζκηζης 

- Κάζε θνηηεηήο/ηξηα ν/ε νπνίνο/α έρεη ηηο απαηηνύκελεο πξνϋπνζέζεηο επηθνηλωλεί κε ηνλ/ηελ 

θαζεγεηή/ηξηα, ώζηε λα αλαιάβεη ωο επόπηεο/επόπηξηα θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο 

άζθεζεο. Σελ επνπηεία ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο αλαιακβάλνπλ δηδάζθνληεο/ νπζεο ηνπ ΠΜ΢ ζηελ 

εηδίθεπζε «Δηδηθή Αγωγή». Κάζε επόπηεο/ηξηα κπνξεί λα αλαιάβεη κέγηζην αξηζκό θνηηεηώλ 6 θαη 

ειάρηζην αξηζκό 0. Ο/Η επόπηεο/ηξηα κε ηνλ/ηελ νπνίν/α ζα ππάξρεη ζπλεξγαζία είλαη ν/ε 

ππεύζπλνο/ε θαη αξκόδηνο/α γηα επηπιένλ δηεπθξηλήζεηο, ηπρόλ απνξίεο θαη θάζε είδνπο δεηήκαηα 

αθνξνύλ ζηε δηεμαγωγή θαη πινπνίεζε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 

- Ο/Η θάζε επόπηεο/ηξηα θαλνλίδεη θαη απνθαζίδεη γηα ηηο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο θαη ηνπο ηξόπνπο 

αμηνιόγεζεο ωο πξνο ην κάζεκα ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 

- Οη θνηηεηέο/ ηξηεο αλαδεηνύλ κε δηθή ηνπο πξωηνβνπιία θνξέα γηα ηελ εθπόλεζε ηεο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο. Ο θνξέαο ρξεηάδεηαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ εηδηθόηεηα ηνπ/ηεο κεηαπηπρηαθνύ/ήο 

θνηηεηή/ηξηαο θαη λα ππάξρεη ζπλάθεηα κε ην αληηθείκελό ηνπ/ηεο. 

Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα: 

 Νηπιαγωγοί (Σκήκαηα Έληαμεο Νεπηαγωγείωλ - Δηδηθά Νεπηαγωγεία - ΚΔΓΑ΢Τ) 

 Δάζκαλοι – Ειδικοί Παιδαγωγοί - Απόθοιηοι ημήμαηος Εκπαιδεσηικής και Κοινωνικής 

Πολιηικής ηοσ Πανεπιζηημίοσ Μακεδονίας ηης Καηεύθσνζης ΕΚΠ-ΑΜΕΑ (Σκήκαηα 

Έληαμεο Γεκνηηθώλ - Δηδηθά Γεκνηηθά - ΚΔΓΑ΢Τ) 

 Φιλόλογοι  (Σκήκαηα Έληαμεο Γπκλαζίωλ - Λπθείωλ/Δπαγγεικαηηθώλ Γπκλαζίωλ -

Λπθείωλ - Δηδηθά Γπκλάζηα - Λύθεηα/ Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα - Λύθεηα - ΔΔΔΔΚ - 

ΚΔΓΑ΢Τ) 

 Καθηγηηές Αγγλικής Φιλολογίας (Δηδηθά Γεκνηηθά αλ ππάξρνπλ) - Γπκλάζηα -  Λύθεηα/ 

Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα - Λύθεηα) 
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 Φστολόγοι/Λογοθεραπεσηές/Κοινωνικοί λειηοσργοί (Δηδηθά Νεπηαγωγεία - Γεκνηηθά - 

Γπκλάζηα - Λύθεηα/Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα - Λύθεηα - ΔΔΔΔΚ - ΚΔΓΑ΢Τ) 

-  Κάζε θνηηεηήο/ηξηα δειώλεη όια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία ηνπ θνξέα κε ηνλ νπνίν ζα ζπλεξγαζηεί, 

ζηε Γξακκαηεία ηνπ ΠΜ΢.  

- Η Γξακκαηεία ηνπ ΠΜ΢ κεξηκλά γηα ηελ επηθνηλωλία κε ην θνξέα θαη ηελ νξηζηηθνπνίεζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο κε απηόλ θαη ηνλ/ηελ θνηηεηή/ηξηα. Η γξακκαηεία απνζηέιιεη επηζηνιή ζηνλ θνξέα 

πξνο έγθξηζε πξαθηηθήο άζθεζεο ηνπ/ηεο θνηηεηή/ηξηαο θαη αλακέλεηαη απαληεηηθή  επηζηνιή  

έγθξηζεο από ηνλ θνξέα πξνο ην ΠΜ΢, κε ηελ νπνία ζα βεβαηώλεηαη ε απνδνρή θαη ε έλαξμε 

πξαθηηθήο άζθεζεο ηνπ/ηεο θνηηεηή/ηξηαο ζηνλ εθάζηνηε θνξέα. 

- Η Γξακκαηεία ηνπ ΠΜ΢ κόιηο ιάβεη ηελ απαληεηηθή  επηζηνιή  έγθξηζεο από ηνλ θνξέα, 

ελεκεξώλεη ηνλ/ηελ θνηηεηή/ηξηα όηη κπνξεί λα μεθηλήζεη ηελ πξαθηηθή άζθεζε, κε ηελ έλαξμε ηνπ 

εμακήλνπ. 

3. Τλοποίηζη ηης Πρακηικής Άζκηζης 

- Η δηάξθεηα ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο είλαη 13 εβδνκάδεο (επηπιένλ κία εβδνκάδα αλαπιεξώζεωλ). 

-Σεξείηαη έληππν παξνπζηνιόγην γηα ηελ θαηαγξαθή ηωλ παξνπζηώλ. Σν ΦΔΚ B 3777 – 

13.08.2021, νξίδεη ηνπιάρηζηνλ 300 ώξεο δηα δώζεο πξαθηηθήο ζηνλ θνξέα, πξνθεηκέλνπ λα 

νινθιεξωζεί επηηπρώο ην πξόγξακκα. ΢ηελ πεξίπηωζε πνπ δελ θαιύπηνληαη νη ώξεο από έλαλ 

θνξέα, κπνξνύλ λα ζπκπιεξωζνύλ θαη από δεύηεξν θνξέα. Δπηζήκαλζε: δελ ππνινγίδνληαη νη ώξεο 

ωο πξαθηηθή άζθεζε ζε νινήκεξν ζρνιείν (εμαηξνύληαη ηα ζρνιεία εηδηθήο αγωγήο) ή ζε πεξηόδνπο 

εμεηάζεωλ (δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε). 

- Οη απαηηήζεηο γηα ηελ επηηπρή νινθιήξωζε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο (π.ρ. εθπόλεζε εξγαζίαο) 

θαζνξίδνληαη από ηνλ/ηελ επόπηε/ηξηα θαζεγεηή/ηξηα. 

- Η πξαθηηθή άζθεζε δε δύλαηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε πεξίπηωζε αδείαο (π.ρ ινρείαο). 

- ΢ε πεξίπηωζε δηνξηζκνύ θαη κεηάζεζεο ζε άιιν κέξνο από απηό πνπ δηεμάγεηαη ε πξαθηηθή 

άζθεζε, ν/ε θνηηεηήο/ηξηα κπνξεί λα θξαηήζεη ηηο ώξεο πξαθηηθήο πνπ έρεη ήδε θάλεη ζηνλ πξώην 

θνξέα, θαη ζηε ζπλέρεηα ζα ρξεηαζηεί λα ζπκπιεξώζεη ηηο ώξεο πνπ ππνιείπνληαη ζε θαηλνύξην 

θνξέα. Η ηειηθή εξγαζία πνπ ζα εθπνλήζεη ν/ε θνηηεηήο/ηξηα ζα βαζίδεηαη ζηελ πξαθηηθή άζθεζε 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ θαηλνύξην θνξέα. 

- Με ην πέξαο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (300 ώξεο θαη άλω), ην παξνπζηνιόγην θαηαηίζεηαη εγθαίξωο, 

ππνγεγξακκέλν από ηνλ ππεύζπλν ηνπ θνξέα θαη κε ζηξνγγπιή ζθξαγίδα αλά εβδνκάδα ζηε 

γξακκαηεία. Σν παξνπζηνιόγην ρξεηάδεηαη λα είλαη ζε ηέιεηα θαηάζηαζε, ρωξίο ηελ παξακηθξή 

αιινίωζε (κνπληδνύξεο θαη δηνξζώζεηο κε ζβεζηηθό). 


