
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Κοινωνικών, Ανθρωπιστικών Επιστημών και 
Τεχνών 

ΤΜΗΜΑ Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Μεταπτυχιακό  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ CDS303 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Κατάποση 
 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης, 

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικών γνώσεων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

1. Να κατανοούν τις έννοιες που αφορούν στις διαταραχές της κατάποσης 

ιδιαίτερα σε άτομα που παρουσιάζουν και διαταραχές επικοινωνίας 

2. Να κατέχουν γνώσεις που θα τους επιτρέψουν να επισημάνουν και να 

διαχειριστούν κατάλληλα άτομα με διαταραχές κατάποσης σε εκπαιδευτικό 

περιβάλλον ή περιβάλλον ειδικής αγωγής  

3. Να μπορούν να κάνουν χρήση της ελληνικής και αγγλικής ορολογίας του 

επιστημονικού πεδίου των διαταραχών της κατάποσης. 

4. Να κατέχουν γνώσεις για το φάσμα των υπηρεσιών που προσφέρονται για 

τη διάγνωση και την αντιμετώπιση των διαταραχών της κατάποσης και 



σίτισης στα διάφορα ειδικά κλινικά και εκπαιδευτικά πλαίσια. 

5. Να μπορούν να κάνουν αναφορά στα πεδία των διαταραχών κατάποσης και 

σίτισης, να εντοπίζουν την ύπαρξη δυσκολιών και να επικοινωνούν τις 

σχετικές πληροφορίες στα άτομα με δυσκολίες, τις οικογένειές τους και 

επαγγελματίες υγείας ή εκπαίδευσης με τους οποίους αυτά έρχονται σε 

επαφή. 

6. Να μπορούν να προβούν σε κριτική ανάγνωση σχετικών με τη δυσφαγία 

δημοσιεύσεων και να παρουσιάσουν σε διεπιστημονικές ομάδες τις 

σχετικές πληροφορίες. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

1. Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη 

χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  

2. Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

3. Λήψη αποφάσεων  

4. Ομαδική Εργασία 

5. Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

6. Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

7. Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ο σκοπός του μαθήματος είναι να μεταδώσει στους μετεκπαιδευόμενους γνώσεις 

σχετικές με το πεδίο της αναγνώρισης και αντιμετώπισης των διαταραχών 

κατάποσης και σίτισης  στα διάφορα ειδικά κλινικά και εκπαιδευτικά πλαίσια και 

δεξιότητες να συνάψουν ουσιαστικές διεπιστημονικές συνεργασίες. 

Στο μάθημα περιγράφονται τα πεδία επιδημιολογίας, διάγνωσης, αξιολόγησης  και 

αντιμετώπισης των  διαταραχών κατάποσης και σίτισης.  

Στα πλαίσια διαδραστικής διδασκαλίας οι μετεκπαιδευόμενοι/ες συζητούν με τις 

διδάσκουσες/ντες περιπτώσεις ατόμων με διαταραχές κατάποσης. Στα πλαίσια   

διαμορφωτικής  αξιολόγησης μελετούν  δημοσιευμένες  εργασίες που 

υποδεικνύονται από την υπεύθυνη του μαθήματος και απαντούν σε  ερωτήσεις 

ανάπτυξης μικρών δοκιμίων. 

Ενότητες 

1. Ανασκόπηση των φυσιολογικών φαινομένων κατά την κατάποση. Συζήτηση 

περιστατικών  

2. Εισαγωγή στις διαταραχές κατάποσης σε βρέφη και παιδιά.  Σημειολογία. 

Συζήτηση περιστατικών 

3. Εισαγωγή στις διαταραχές κατάποσης σε ενήλικες.  Σημειολογία. Συζήτηση 

περιστατικών 

4. Δυσφαγία στην εγκεφαλική παράλυση 

5. Εισαγωγή στις διαταραχές κατάποσης. Επιδημιολογία. Συζήτηση περιστατικών 

6. Αρχές κλινικής αξιολόγησης  ενηλίκων ατόμων με  διαταραχές κατάποσης. 

7. Αρχές κλινικής αξιολόγησης βρεφών και παιδιών με  διαταραχές κατάποσης. 

8. Αρχές αξιολόγησης με ειδικές διαγνωστικές εξετάσεις Ι 

9. Αρχές αξιολόγησης με ειδικές διαγνωστικές εξετάσεις ΙΙ 

10. Εργαλεία αυτοαναφοράς συμπτωμάτων και ποιότητας ζωής σε σχέση με 

διαταραχές κατάποσης 

11. Αρχές αντιμετώπισης, αποκατάστασης διαταραχών της κατάποσης Ι 

12. Αρχές αντιμετώπισης, αποκατάστασης διαταραχών της κατάποσης ΙΙ 

 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο και  εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία και, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 16 

Διαδραστική 
Διδασκαλία 

20 

Μελέτη και Ανάλυση 
Βιβλιογραφίας 

90 

Συγγραφή Εργασίας 24 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος 150 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Έκθεση / Αναφορά, 
Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
 
Γλώσσα αξιολόγησης είναι η ελληνική.  
Μέθοδοι αξιολόγησης είναι η  
διαμορφωτική αξιολόγηση με Ερωτήσεις 
Ανάπτυξης Δοκιμίων μετά από μελέτη 
δημοσιευμένων εργασιών (60%) και συζήτηση 
περιστατικών (20%), και συμπερασματική 
αξιολόγηση (20%) με συγγραφή Γραπτής 
Εργασίας. 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

1. Arvedson JC, Lefton-Greif MA. Instrumental Assessment of Pediatric Dysphagia. 
Semin Speech Lang. 2017 Apr;38(2):135-146. doi: 10.1055/s-0037-1599111. 
2. Printza A, Sdravou K, Triaridis S. Dysphagia Management in Children: 
Implementation and Perspectives of Flexible Endoscopic Evaluation of Swallowing 
(FEES). Children (Basel). 2022;9(12):1857. 
3. Langmore, S.E. History of Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing for 
Evaluation and Management of Pharyngeal Dysphagia: Changes over the 
Years. Dysphagia 2017, 32, 27–38.  



4. Sdravou K, Fotoulaki M, Emmanouilidou E, Andreoulakis E, Makris G, Sotiriadou F, 
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275(7):1861-1868.  
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9. Printza A, Triaridis S. Is the ability of the Eating Assessment Tool (EAT-10) to 
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study. Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2020; 136:110162.  
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