
«Χτίζοντας γέφυρες συμπερίληψης» 

Πρόγραμμα εκδήλωσης - Τετάρτη, 3 Δεκεμβρίου 2025 

 

12:30-13:00 Προσέλευση 

13:00-13:15 Σύντομοι χαιρετισμοί 

13:15-13:35 

 
Η συμβολή του εθελοντισμού για έναν  

πιο συμπεριληπτικό κόσμο 
 

Ελευθερία Καστρινάκη 
Αρχιτέκτονας και Ειδική Παιδαγωγός, Αθλητική Βοηθός Boccia BC3, Ιδρύτρια της Elef 

Boccia Ramps και Πρόεδρος της ΚΟΙΝΣΕΠ ένταξης LOUD art & inclusion 

Μέσα από τα προσωπικά της βιώματα, η Ελευθερία Καστρινάκη θα μοιραστεί 
με το κοινό τη σημασία του εθελοντισμού και της δράσης δίπλα σε άτομα με 
πολλαπλές αναπηρίες, καθώς και τον ρόλο που μπορούν να παίξουν η τέχνη, η 
εκπαίδευση και ο αθλητισμός στην καθημερινή συμπερίληψη. 

Θα παρουσιάσει πρακτικά παραδείγματα από την εμπειρία της στον χώρο της 
αναπηρίας, δείχνοντας πώς η δημιουργικότητα και η συνεργασία οδηγούν σε 
λύσεις που ενισχύουν την αυτονομία και την επικοινωνία. Θα αναφερθεί σε 
εργαλεία που χρησιμοποιούνται διεθνώς και στις πρόσφατες δράσεις της που 
προωθούν την ισότιμη συμμετοχή στην εργασία και την κοινωνική ζωή, 
αποδεικνύοντας πώς η συμπερίληψη μπορεί να γίνεται πράξη. 

 

13:35-13:55 

 

Μία μπάλα για όλους: Εκπαίδευση, προσβασιμότητα  
και κοινωνική αλλαγή 

 
Ηλίας Μάστορας 

Εκπαιδευτής ενηλίκων και εκπαιδευτής νεολαίας, πρώην Πρόεδρος IBSA 
Blind Football (2021–2024) & Τεχνικός Διευθυντής Παραολυμπιακού 

Ποδοσφαίρου Παρισιού 2024, FIDE Chess Trainer και FIDE Master, Ιδρυτής και 
Υπεύθυνος της “Say Chess” Academy, Νόμιμος Εκπρόσωπος του GRiιiiS NGO, 

Συντονιστής και εμπνευστής της "A ball for all". 

 
Μέσα από τα βιώματά του στον χώρο της μη τυπικής εκπαίδευσης, της νεολαίας 
και του παραολυμπιακού αθλητισμού, ο Ηλίας Μάστορας θα μοιραστεί με το 
κοινό τη σημασία της ισότιμης συμμετοχής των παιδιών με οπτική αναπηρία και 
το ρόλο που μπορεί να παίξει η καινοτομία στην καθημερινή πρακτική της 
συμπερίληψης. 
 
Θα παρουσιάσει την παγκόσμια καμπάνια «Μία μπάλα για όλους», τη μοναδική 
ηχητική μπάλα κατάλληλη και για παιδιά που δεν πωλείται αλλά μόνο 
δωρίζεται, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο η εκπαίδευση, ο αθλητισμός και η 
διεθνής συνεργασία μπορούν να μετατρέψουν ένα απλό εργαλείο παιχνιδιού 
σε γέφυρα ενσυναίσθησης και πρόσβασης για χιλιάδες παιδιά σε όλο τον 
κόσμο. 



13:55-14:15 Διάλειμμα 

14:15-15:00 

 
Εργαστήριο: «Γνωρίζοντας τη Νοηματική» 

 
Ειρήνη Σοκολάκη 

Διερμηνέας Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας, Εξωτερική Συνεργάτιδα της Μονάδας 
Ισότιμης Πρόσβασης για Άτομα με Αναπηρία και Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

Διαδραστικό εργαστήριο γνωριμίας με τις βασικές έννοιες και αρχές της 
Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας, που προσφέρει μια πρώτη επαφή με το 
αλφάβητο στη Νοηματική, βασικές καθημερινές εκφράσεις όπως χαιρετισμούς 
και ευχαριστίες, τις έννοιες ταυτότητας και πολιτισμού των Κωφών, καθώς και 
την οπτικοκινητική επικοινωνία και εκφραστικότητα που χαρακτηρίζουν τη 
γλώσσα. 

 

 


