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                Erasmus+    

 

Θεσσαλονίκη, 28/12/2023 

Αρ. Πρωτ:2236……….. 

 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΘΕΣΕΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΧΩΡΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ  

ΕΚΤΟΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ  

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΜΙΛΟΣ «ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ»  

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023 - 2024  

ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ 2022-1-EL01-KA171-HED-078148 
 

 
Το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, ως μέλος του Ομίλου «Διεθνής Κινητικότητα», με συντονιστή το 

Πανεπιστήμιο Πειραιώς στο πλαίσιο του Προγράμματος ERASMUS+/ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

(ΚΑ171)  

 

λαμβάνοντας υπόψιν: 

 Τον Κανονισμό Διεθνούς Κινητικότητας του Πανεπιστημίου Μακεδονίας: 

https://www.uom.gr/assets/site/public/nodes/10178/11654-InternationalMobilityRegulation.pdf 

 το αρ. πρωτ. 20237797/11-12-2023 έγγραφο του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων του Πανεπιστημίου 

Πειραιώς και 

 τον οδηγό σπουδών του προγράμματος 2022, 

 

δίνει τη δυνατότητα στους φοιτητές του Πανεπιστημίου να μετακινηθούν με χρηματοδότηση του Ομίλου στο 

πλαίσιο του σχεδίου 2022-1-EL01-KA171-HED-078148 κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 

2023-2024 από 2 έως 3 μήνες για Πρακτική Άσκηση στα συνεργαζόμενα Πανεπιστήμια του Ομίλου ή σε 

Εταιρείες/Οργανισμούς των Χωρών Εταίρων του προγράμματος (χώρες εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης) για το 

ακαδημαϊκό έτος 2023–2024.  

 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΤΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 28/12/2023 - 15/01/2024 

 

Για Φοιτητές με αναπηρία έχει προβλεφθεί υποστηρικτική  διαδικασία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 

(Πληροφορίες διατίθενται στους παρακάτω συνδέσμους: μπορείτε να βρείτε  https://www.iky.gr/atoma-me-

eidikes-anagkes  

Οι αιτήσεις θα γίνονται δεκτές αποκλειστικά με ηλεκτρονική υποβολή στην παρακάτω ηλεκτρονική 

διεύθυνση: erasmus@uom.edu.gr 

Οι φοιτητές που θα κάνουν πρακτική άσκηση μπορούν να μετακινηθούν κατά το εαρινό εξάμηνο του 

ακαδημαϊκού έτους 2023-2024 και πρέπει να έχουν ολοκληρώσει την πρακτική τους έως τη λήξη του 

ακαδημαϊκού έτους (31/8/2024). 

Για οποιεσδήποτε περαιτέρω πληροφορίες και διευκρινίσεις οι υποψήφιοι φοιτητές μπορούν να απευθύνονται 

στο Γραφείο Erasmus του Πανεπιστημίου Μακεδονίας στα παρακάτω στοιχεία: 

Γραφείο Erasmus Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

Εγνατία 156, Τ.Κ. 54 636, Θεσσαλονίκη, 1ος όροφος, Γρ. Ζ 102 

https://www.uom.gr/assets/site/public/nodes/10178/11654-InternationalMobilityRegulation.pdf
https://www.iky.gr/atoma-me-eidikes-anagkes
https://www.iky.gr/atoma-me-eidikes-anagkes
mailto:erasmus@uom.edu.gr
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Τ: +302310 891 223, Email: erasmus@uom.edu.gr 

 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΟΜΙΛΟΥ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΕ 

ΧΩΡΕΣ ΕΚΤΟΣ Ε.Ε. ΓΙΑ ΤΟ ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΤΟΥ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023-2024  

 

 *Στη στήλη Κύκλος Σπουδών (1ος κύκλος για τους προπτυχιακούς φοιτητές, 2ος κύκλος για τους 

μεταπτυχιακούς φοιτητές και 3ος κύκλος για τους υποψήφιους διδάκτορες). 

Α) Για τις δαπάνες ταξιδιού ανάλογα με τη χιλιομετρική απόσταση, το ποσό των δαπανών ταξιδιού 

υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής αποστάσεως ανάμεσα στο τόπο προέλευσης του μετακινούμενου 

προσωπικού και στο τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. Ο υπολογισμός των χιλιομετρικών αποστάσεων 

θα πραγματοποιείται χρησιμοποιώντας έναν υπολογιστή απόστασης, εργαλείο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 

που βρίσκεται στην ακόλουθη διεύθυνση http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm 

Between 10 and 99 KM  €23 per participant 

Between 100 and 499 KM  € 180 per participant 

Between 500 and 1999 KM  € 275 per participant 

Between 2000 and 2999 KM  € 360 per participant 

Between 3000 and 3999 KM  € 530 per participant 

Between 4000 and 7999 KM  € 820 per participant 

8000 KM or more  € 1,500 per participant 

Β) Ανώτατη Εκπαίδευση – Κινητικότητα φοιτητών μεταξύ χωρών του Προγράμματος και Χωρών Εταίρων: 

 

 

 

Χώρα Κύκλος Σπουδών Αριθμός Θέσεων Διάρκεια 

ΑΛΒΑΝΙΑ 

1. “LOGOS” University College 

2. Qendra Mesdheu 

3. University of Tirana 

4. University of Vlora 

1ος 1 3 μήνες 

Κόσοβο 

1. Universum Kolegji O.P  
1ος, 2ος, 3ος  1 3 μήνες 

Αζερμπαϊτζάν 

1. “ADA” University 
3ος  1 3 μήνες 

Αρμενία 

1. Agrarian National Armenian 

University 

2. Armenian State University 

Of Economics Gyumri Branch 

3ος  1 3 μήνες 

Ιορδανία 

1. Hashemite University 

2. Middle East University 

3. Jordan University Of Science 

And Technology 

3ος  1  3 μήνες 

Από Προς Ποσό ανά μήνα 

Χώρες Προγράμματος Χώρες Εταίροι 700 Ευρώ 

mailto:erasmus@uom.edu.gr
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Κριτήρια Επιλογής για την Κινητικότητα Φοιτητών για Πρακτική Άσκηση Φοιτητών  

και Αποφοίτων 1 

 

Σύμφωνα με τους Κανόνες του Προγράμματος ERASMUS+/ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ/ΚΑ171 οι 

φοιτητές πρέπει:  

 να είναι υπήκοοι χώρας που συμμετέχει στο πρόγραμμα ή να αναγνωρίζονται ως πρόσφυγες, 

απάτριδες ή μόνιμοι κάτοικοι της Ελλάδας,  

 να είναι εγγεγραμμένοι σε επίσημο πρόγραμμα σπουδών του Πανεπιστημίου Μακεδονίας το οποίο 

οδηγεί στην απόκτηση πτυχίου, μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος,  

 να έχουν τη φοιτητική ιδιότητα, τόσο κατά την περίοδο της αίτησης όσο και κατά τη περίοδο της 

έκδοσης των αποτελεσμάτων,  

 οι προπτυχιακοί φοιτητές δεν να είναι πρωτοετείς κατά το ακαδημαϊκό έτος της αιτούμενης 

μετακίνησης.  

Για την επιλογή των ενδιαφερόμενων θα ληφθεί υπόψιν η παρακάτω μοριοδότηση ανά κύκλο σπουδών: 

Φοιτητές πρώτου κύκλου σπουδών (προπτυχιακοί): 

 Μοριοδότηση σε όσους δεν έχουν μετακινηθεί για πρακτική άσκηση μέσω του προγράμματος 

Erasmus+ κατά τις δυο (2) τελευταίες προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος. Το μέγιστο που μπορεί 

να λάβει ένας προπτυχιακός φοιτητής στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 15 μόρια σε περίπτωση που 

δεν έχει μετακινηθεί ποτέ.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με τον μέσο όρο (Μ.Ο.) των επιτυχώς εξετασθέντων μαθημάτων μέχρι και 

την εξεταστική του Σεπτεμβρίου. Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας προπτυχιακός φοιτητής στο 

συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

 Μοριοδότηση σχετικά με το έτος φοίτησης που διανύει ο προπτυχιακός φοιτητής κατά τη χρονική 

στιγμή κατάθεσης του αιτήματός του. Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας προπτυχιακός φοιτητής 

στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με τον αριθμό των μαθημάτων στα οποία ο προπτυχιακός φοιτητής έχει 

εξεταστεί ανεπιτυχώς μέχρι και την εξεταστική του Σεπτεμβρίου. Το μέγιστο (20 μόρια) αντιστοιχεί 

στην περίπτωση όπου ο προπτυχιακός φοιτητής έχει εξεταστεί επιτυχώς στο 90% - 100% των 

μαθημάτων του.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με την πιστοποιημένη επάρκεια στη γλώσσα που ζητείται από τον φορέα 

υποδοχής, σύμφωνα με το Κοινό Ευρωπαϊκό πλαίσιο γλωσσών. Το μέγιστο (25 μόρια) αντιστοιχεί 

στο επίπεδο γλωσσομάθειας Γ2. 

 

Απαιτούμενα δικαιολογητικά για προπτυχιακούς φοιτητές: 

 Αίτηση την οποία θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa  

 Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας με τον μέσο όρο των επιτυχώς εξετασθέντων μαθημάτων 

μέχρι και την εξεταστική του Σεπτεμβρίου  και τον αριθμό των ανεπιτυχώς εξετασθέντων μαθημάτων 

μέχρι και την εξεταστική του Σεπτεμβρίου. (Ζητείστε από τη Γραμματεία σας το πρότυπο με το τίτλο: 

Αναλυτική Βαθμολογία – και στα σχόλια σημειώστε Για χρήση από το Γραφείο Erasmus) 

 Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας/Διαβατηρίου 

 Πιστοποιητικό Ξένης Γλώσσας αναγνωρισμένο από το ΑΣΕΠ 

                                                           
1 Επιλέξιμοι Απόφοιτοι σύμφωνα με τις οδηγίες του προγράμματος Erasmus + θεωρούνται:  Όσοι υπέβαλαν αίτηση για 

κινητικότητα πρακτικής άσκησης κατά τη διάρκεια  του τελευταίου έτους των σπουδών τους (όπου είχαν τη φοιτητική ιδιότητα) 

Θα πρέπει να ολοκληρώσουν την κινητικότητα για πρακτική άσκηση μέσα σε ένα χρόνο από την αποφοίτηση τους. 

https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa
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 Υπεύθυνη Δήλωση συναίνεσης προσωπικών δεδομένων, η οποία θα πρέπει να φέρει το γνήσιο της 

υπογραφής από τα ΚΕΠ ή να υποβληθεί ηλεκτρονικά μέσω της διαδικτυακής πύλης 

https://www.gov.gr/ το κείμενο της οποίας θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: 

 Μόνο για τις περιπτώσεις ΑΜΕΑ: Ιατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσοκομείο, όχι παλαιότερη 

των τριών μηνών ή /και βεβαίωση ΚΕΠΑ ή άλλο επίσημο πιστοποιητικό εν ισχύ. 

 Σύντομο βιογραφικό σημείωμα στα Ελληνικά. 

 

Φοιτητές δεύτερου κύκλου σπουδών (μεταπτυχιακοί): 

 Μοριοδότηση σε όσους δεν έχουν μετακινηθεί μέσω του προγράμματος Erasmus+ για πρακτική 

άσκηση κατά την μια (1) τελευταία πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος. Το μέγιστο που μπορεί να 

λάβει ένας προπτυχιακός φοιτητής στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 15 μόρια σε περίπτωση που δεν 

έχει μετακινηθεί ποτέ.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με τον αριθμό των δημοσιευμένων ερευνητικών εργασιών τους σε 

αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά με κριτές, στα πλαίσια των οποίων είναι είτε οι μοναδικοί 

συγγραφείς είτε από κοινού συγγραφείς. Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας μεταπτυχιακός φοιτητής 

στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με τις συμμετοχές των μεταπτυχιακών φοιτητών σε διεθνή/εθνικά 

επιστημονικά συνέδρια, με κριτές, στα πλαίσια των οποίων παρουσίασαν ερευνητικές τους εργασίες. 

Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας μεταπτυχιακός φοιτητής στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 

μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με το βαθμό του προπτυχιακού του τίτλου σπουδών. Το μέγιστο που μπορεί 

να λάβει ένας προπτυχιακός φοιτητής στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με την πιστοποιημένη επάρκεια στη γλώσσα που ζητείται από τον φορέα 

υποδοχής, σύμφωνα με το Κοινό Ευρωπαϊκό πλαίσιο γλωσσών. Το μέγιστο (25 μόρια) αντιστοιχεί 

στο επίπεδο γλωσσομάθειας Γ2. 

Απαιτούμενα δικαιολογητικά για μεταπτυχιακούς φοιτητές: 

 Αίτηση την οποία θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa  

 Αντίγραφο προπτυχιακού τίτλου σπουδών στο οποίο να αναγράφεται ο βαθμός πτυχίου 

 Βεβαίωση σπουδών από τη Γραμματεία του τμήματος 

 Αντίγραφο δημοσιευμένων ερευνητικών εργασιών ή βεβαιώσεις αποδοχής αυτών 

 Αντίγραφο βεβαίωσης συμμετοχής σε επιστημονικά διεθνή/εθνικά συνέδρια 

 Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας/Διαβατηρίου 

 Υπεύθυνη Δήλωση συναίνεσης προσωπικών δεδομένων, η οποία θα πρέπει να φέρει το 

γνήσιο της υπογραφής από τα ΚΕΠ ή να υποβληθεί ηλεκτρονικά μέσω της διαδικτυακής 

πύλης https://www.gov.gr/  το κείμενο της οποίας θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: 

 Πιστοποιητικό Ξένης Γλώσσας αναγνωρισμένο από το ΑΣΕΠ 

 Μόνο για τις περιπτώσεις ΑΜΕΑ: Ιατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσοκομείο, όχι παλαιότερη 

των τριών μηνών ή /και βεβαίωση ΚΕΠΑ ή άλλο επίσημο πιστοποιητικό εν ισχύ. 

 Σύντομο βιογραφικό σημείωμα στα Ελληνικά. 

 

Φοιτητές τρίτου κύκλου σπουδών (υποψήφιοι διδάκτορες): 

 Μοριοδότηση σε όσους δεν έχουν μετακινηθεί μέσω του προγράμματος Erasmus+ για πρακτική 

άσκηση κατά δυο (2) τελευταίες προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος. Το μέγιστο που μπορεί να 

λάβει ένας υποψήφιος διδάκτορας στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 15 μόρια σε περίπτωση που δεν 

έχει μετακινηθεί ποτέ.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με τον αριθμό των δημοσιευμένων ερευνητικών εργασιών τους σε 

αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά με κριτές, στα πλαίσια των οποίων είναι είτε οι μοναδικοί 

συγγραφείς είτε από κοινού συγγραφείς. Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας υποψήφιος διδάκτορας 

στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

https://www.gov.gr/
https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa
https://www.gov.gr/
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 Μοριοδότηση σύμφωνα με τις συμμετοχές των υποψηφίων διδακτόρων σε διεθνή/εθνικά 

επιστημονικά συνέδρια, με κριτές, στα πλαίσια των οποίων παρουσίασαν ερευνητικές τους εργασίες. 

Το μέγιστο που μπορεί να λάβει ένας υποψήφιος διδάκτορας στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 

μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με το βαθμό του μεταπτυχιακού του τίτλου σπουδών. Το μέγιστο που μπορεί 

να λάβει ένας υποψήφιος διδάκτορας στο συγκεκριμένο κριτήριο είναι 20 μόρια.  

 Μοριοδότηση σύμφωνα με την πιστοποιημένη επάρκεια στη γλώσσα που ζητείται από τον φορέα 

υποδοχής, σύμφωνα με το Κοινό Ευρωπαϊκό πλαίσιο γλωσσών. Το μέγιστο (25 μόρια) αντιστοιχεί 

στο επίπεδο γλωσσομάθειας Γ2.  

Απαιτούμενα δικαιολογητικά για υποψήφιους διδάκτορες: 

 Αίτηση την οποία θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa  

 Αντίγραφο Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών στο οποίο να αναγράφεται ο βαθμός πτυχίου 

 Βεβαίωση εκπόνησης διδακτορικής διατριβής από τη Γραμματεία του τμήματος. 

 Αντίγραφο δημοσιευμένων ερευνητικών εργασιών ή βεβαιώσεις αυτών 

 Βεβαίωση συμμετοχής σε διεθνή/εθνικά επιστημονικά συνέδρια με κριτές 

 Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας/Διαβατηρίου 

 Υπεύθυνη Δήλωση συναίνεσης προσωπικών δεδομένων, η οποία θα πρέπει να φέρει το 

γνήσιο της υπογραφής από τα ΚΕΠ ή να υποβληθεί ηλεκτρονικά μέσω της διαδικτυακής 

πύλης https://www.gov.gr/  το κείμενο της οποίας θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: 

 Πιστοποιητικό Ξένης Γλώσσας αναγνωρισμένο από το ΑΣΕΠ 

 Μόνο για τις περιπτώσεις ΑΜΕΑ: Ιατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσοκομείο, όχι παλαιότερη 

των τριών μηνών ή /και βεβαίωση ΚΕΠΑ ή άλλο επίσημο πιστοποιητικό εν ισχύ. 

 Σύντομο βιογραφικό σημείωμα στα Ελληνικά. 

 

Σε όλους τους κύκλους σπουδών οι φοιτητές που ανήκουν στην κατηγορία των ΑΜΕΑ βάσει του Ν.4186 

(ΦΕΚ 193/17-19-2013) θα έχουν προσαύξηση των μορίων τους κατά 50%  σύμφωνα με τον Κανονισμό 

Διεθνούς Κινητικότητας του Πανεπιστημίου Μακεδονίας. 

 

 

Το Γραφείο Erasmus είναι αρμόδιο για τη  χρήση  του  κανόνα  κατάταξης  καθώς και την ανακοίνωση των 

αποτελεσμάτων κατάταξης και ικανοποίησης των αιτημάτων κινητικότητας των φοιτητών. 

Με την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων οι επιτυχόντες φοιτητές οφείλουν να επικοινωνήσουν άμεσα με το 

Γραφείο Erasmus στα παρακάτω στοιχεία επικοινωνίας: Γραφείο Erasmus Πανεπιστημίου Μακεδονίας, 

Εγνατία 156, Τ.Κ. 54 636, Θεσσαλονίκη, 1ος όροφος, Γραφείο  Ζ 102, Τ: +302310 891 223, Email: 

erasmus@uom.edu.gr 

 

Ο Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριμνας και Δια Βίου Μάθησης 

 

 

 

Αναπληρωτής Καθηγητής Θεολόγος Δεργιαδές 

(Το πρωτότυπο βρίσκεται στο αρχείο του Γραφείου Erasmus) 

 

https://www.uom.gr/erasmus-office/eggrafa
https://www.gov.gr/
mailto:erasmus@uom.edu.gr

