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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
2019 – 2021 Μεταδιδακτορικές σπουδές  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Θέμα: "Δημιουργία και έλεγχος μιας κλίμακας για την αξιολόγηση της ψυχικής ανθεκτικότητας των 

εκπαιδευτικών" 

 

2014 – 2019  Διδακτορικό δίπλωμα  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Βαθμός: Άριστα (10) 

Θέμα: "Διερεύνηση της ψυχικής ανθεκτικότητας Ελλήνων εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής: παράγοντες 

κινδύνου και προστασίας και στρατηγικές ενίσχυσης στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης"  

 

2011 – 2013  Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Βαθμός: Άριστα (8,88) 

Θέμα: "Η μελέτη της επαγγελματικής εξουθένωσης των Ελλήνων εκπαιδευτικών με τρία εναλλακτικά μοντέλα: το 

μοντέλο της Maslach, το μοντέλο της Pines και το μοντέλο της Κοπεγχάγης." 

 

2009 – 2011   Πτυχίο Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Βαθμός: Άριστα (8,67) 

 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2013 - Συμμετοχικές διδακτικές τεχνικές στη σύγχρονη εκπαίδευση 

Κέντρο Δια Βίου Μάθησης ΔΙΑΒΙΜΑ  

Διάρκεια: 100 ώρες 
 

2013 - Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην Εκπαίδευση 

Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο  

Διάρκεια: 100 ώρες, Βαθμός: Άριστα (8,6/10) 
 

2013 - Η μέθοδος Project στην εκπαίδευση 

Κέντρο Δια Βίου Μάθησης ΔΙΑΒΙΜΑ  

Διάρκεια: 100 ώρες 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
2023-2024 Aυτόνομη διδασκαλία 
στο πλαίσιο υλοποίησης του έργου «Επισκέπτες Καθηγητές του άρθρου 171 του Ν. 4957/2022» 

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας  
Μαθηματα:  

• Η συναισθηματική νοημοσύνη στην εκπαίδευση και την εργασία (μάθημα υποχρεωτικό επιλογής, 
χειμερινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2023-2024) 

mailto:athena.daniilidou@gmail.com
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• Αναπτυξιακή Ψυχολογία (υποχρεωτικό μάθημα, χειμερινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2023-2024) 
 
2022-2023 Αυτόνομη Διδασκαλία  
στο πλαίσιο Απόκτησης ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους 
διδακτορικού (MIS 5180678) 
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Μάθημα: Η συναισθηματική νοημοσύνη στην εκπαίδευση και την εργασία (μάθημα υποχρεωτικό επιλογής, 
εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2022-2023) 

 
2021-2022 Αυτόνομη διδασκαλία  
στο αντικείμενο «Γνωστική/Αναπτυξιακή Ψυχολογία» στο πλαίσιο Απόκτησης ακαδημαϊκής διδακτικής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού (MIS 5109495) 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Μαθήματα:   

• Εφαρμογές γνωστικής ψυχολογίας στην εκπαίδευση (μάθημα επιλογής, χειμερινό εξάμηνο ακαδ. 

έτους 2021-2022)  

• Αναπτυξιακή Ψυχολογία (υποχρεωτικό μάθημα, εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2021-2022) 

• Ψυχολογία των κινήτρων - Εφαρμογές στην εκπαίδευση (μάθημα επιλογής, εαρινό εξάμηνο ακαδ. 

έτους 2021-2022) 

 
2020-2021 Αυτόνομη Διδασκαλία ως Μεταδιδάκτωρ  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Μάθημα: Η συναισθηματική νοημοσύνη στην εκπαίδευση και την εργασία (μάθημα υποχρεωτικό επιλογής, 
εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2020-2021) 

 

2019-2020 Αυτόνομη Διδασκαλία ως Μεταδιδάκτωρ  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας  
Μάθημα: Η συναισθηματική νοημοσύνη στην εκπαίδευση και την εργασία (μάθημα υποχρεωτικό επιλογής, 
εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2019-2020) 

 
2018-2019 Αυτόνομη Διδασκαλία ως Ειδική Επιστήμων (Π.Δ. 407/80)  

Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας  
Μάθημα: Η συναισθηματική νοημοσύνη στην εκπαίδευση και την εργασία (μάθημα υποχρεωτικό επιλογής, 
εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2018-2019) 
 

 

ΑΛΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2020 – σήμερα  

Παροχή έρχου διοικητικής υποστήριξης και οικονομικής διαχείρισης του Π.Μ.Σ στις Επιστήμες της 

Αγωγής και της Δια Βίου Μάθησης: Εκπαιδευτική Διοίκηση και Ηγεσία. Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: Βαλκάνος Ευθύμιος, Καθηγητής 

 

2021- 2022  

Διδασκαλία Σεμιναρίων στο πρόγραμμα "Εφαρμογές της Σχολικής Ψυχολογίας" ΚΕΔΙΒΙΜ του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας. Θεματικές ενότητες: Ψυχική ανθεκτικότητα, Συναισθηματική Νοημοσύνη  

 

2018 - 2019  

Υποστηρικτικές λειτουργίες διοικητικών διαδικασιών των έργων υπό τη διαχείριση του Ε.Λ.Κ.Ε. 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

 

2015 - 2018  

Παροχή έρχου διοικητικής υποστήριξης και οικονομικής διαχείρισης του Π.Μ.Σ στις Επιστήμες των 

Διαταραχών της Επικοινωνίας. Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Οκαλίδου Αρετή, 

Καθηγήτρια 

 

2015 - 2017  

Διαλέξεις στο Κοινωνικό Πανεπιστήμιο Ενεργών Πολιτών Καβάλας και Δράμας  



 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

 

Υποτροφία για υποψήφιους διδάκτορες (2017) από την Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

Έπαινος και οικονομική ενίσχυση για υποψήφιους διδάκτορες 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 

 
EARLI Jacobs Foundation Presenter Award  

Βράβευση για την προφορική παρουσίαση της εργασίας "Design and evaluation of a scale measuring the 

protective factors of teachers' resilience" στο EARLI Online Conference (2021) 

 

WASET (World Academy of Science, Engineering & Technology)  

Βράβευση για την προφορική παρουσίαση της εργασίας "Design and Validation of the Teachers' Resilience 

Scale for Assessing Protective Factors" στο 19th International Conference on Positive Psychology and 

Wellbeing, London (2017) 

 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ   
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑ 

2023-2026  
Μέλος της ομάδας έργου στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ KA2- CBHE  

με τίτλο Advance Inclusion for Students With disabilities on higher Education in Rwanda (ANSWER).  

https://www.answer-project.eu/  

Συντονιστής έργου: University of Alicante (SP). Επιστημονικά Υπεύθυνη: Λευκοθέα Καρτασίδου 
 
2023-2024  
Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος  
με τίτλο "Το νόημα στη ζωή γονέων με παιδί με αναπηρία ως προβλεπτικός παράγοντας της ψυχικής 
τους δυσφορίας" που επιχορηγήθηκε από το "Πρόγραμμα ερευνητικών επιχορηγήσεων στο πλαίσιο ενίσχυσης 
της Βασικής Έρευνας" (Η ΚΥΚΛΟΣ). Φορέας υλοποίησης του έργου: ΕΛΚΕ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 
Προϋπολογισμός: 5.000 € 
 
2020 – 2022  
Μέλος της ομάδας έργου στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ KA2- CBHE  

με τίτλο Promoting Accessibility of students with disability to Higher Education in Cuba and Dominican 

Republic (ACCESS).  

https://www.access-caribbean.eu/es  

(διάρκεια σύμβασης από 25/06/2020 έως 31/08/2020 και από 14/04/2021 έως 31/05/2021) 
Συντονιστής έργου: University of Alicante (SP). Επιστημονικά Υπεύθυνη: Λευκοθέα Καρτασίδου 
 
2020-2021  
Μέλος της ομάδας έργου στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ KA2- CBHE  
με τίτλο Enabling Students with Neurodiversity (EΝTENDER). 

http://entender-project.com/  
(διάρκεια σύμβασης από 01/05/2021 έως 31/07/2021) 
Συντονιστής του έργου: Coventry University (UK). Επιστημονικά Υπεύθυνη: Λευκοθέα Καρτασίδου.  
 
2018-2020  
Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος  
με τίτλο "Σχεδιασμός ενός εκπαιδευτικού προγράμματος για την ενδυνάμωση της ψυχικής  
ανθεκτικότητας σε υποψήφιους εκπαιδευτικούς: ανάπτυξη και διανομή μιας εφαρμογής (app)" που 
επιχορηγήθηκε από το "Πρόγραμμα ερευνητικών επιχορηγήσεων στο πλαίσιο ενίσχυσης της Βασικής Έρευνας" 
(ΣΤ΄ ΚΥΚΛΟΣ). Φορέας υλοποίησης του έργου: ΕΛΚΕ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.  
(διάρκεια σύμβασης από 10/06/2019 έως 31/07/2019 και από 11/11/2019 έως 30/11/2019)   
Προϋπολογισμός: 4.000 € 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

https://www.answer-project.eu/
https://www.access-caribbean.eu/es
http://entender-project.com/


ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
 
1. Partner in the international network "Staying BRiTE" for promoting the resilience in teachers  

https://www.stayingbrite.edu.au/international-network#bGR  
 

2. Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας  
 

3. Μέλος του European Association for Research on Learning and Instruction (EARLI) 

 
4. Μέλος του European Society for Research in Adult Development 

 
 
KΡΙΤΗΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

 

▪ European Journal of Educational Research (Associate Editor) 

▪ INSECTA: Integrative Science Education and Teaching Activity Journal (Reviewer).  

▪ Journal of Positive School Psychology (Reviewer) 

▪ Stress and Health (Reviewer) 

▪ Psychology: The Journal of the Hellenic Psychological Society (Reviewer)  

▪ Heliyon (Reviewer) 

▪ International Education Studies (Reviewer) 

▪ Journal of Happiness and Health (Reviewer) 

▪ Lublin Pedagogical Yearbook (Reviewer) 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1. Δανιηλίδου, A., & Πλατσίδου, M. (2022). Δημιουργία και έλεγχος μιας κλίμακας για την αξιολόγηση των 

προστατευτικών παραγόντων της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών . Ψυχολογία, 27(3), 1–25. 

https://doi.org/10.12681/psy_hps.27034  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

 
1. Daniilidou, A. (accepted). Understanding the relationship between multidimensional perfectionism and 

self-compassion in adults: The effect of age. Europe’s Journal of Psychology. 
 

2. Boczkowska, M., Daniilidou, A, & Platsidou, M. (under review). A preliminary comparison study of 
teachers’ resilience in Greece and Poland. Psychology in the Schools 

 
3. Daniilidou, A. (2023). Risk and protective factors and coping strategies for building resilience in Greek 

general and special education teachers. Journal of School and Educational Psychology, 3(2), 66-83. 
https://doi.org/10.47602/josep.v3i2.48 
 

4. Giordano, F., Daniilidou, A., Cipolla, A., Landoni, M., & Platsidou, M. (2023). Parents’ perceived stress 
and children’s adjustment during COVID-19 lockdown in Italy: the mediating role of family resilience. 
Family Relations Journal, 72(7), 7-22. https://doi.org/10.1111/fare.12716  
 

5. Platsidou, M. & Daniilidou, A. (2021). Meaning in life and resilience among teachers. Journal of Positive 
School Psychology, 5(2), 97-109. https://doi.org/10.47602/jpsp.v5i2.259  

 
6. Daniilidou, A., Platsidou, M., & Gonida, E. (2020). Primary school teachers ’ resilience: association with 

teacher self-efficacy, burnout and stress. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 
18(3), 549- 582. https://doi.org/10.25115/ejrep.v18i52.3487  
 

7. Platsidou, M., Daniilidou, A., Diamantopoulou, G., & Hatzigiannakoglou, P. (2019). Resilience in 
Educators, Schools and Teaching (Rest): A Mobile Application to Empower Teachers' Resilience. In E. 
Christou (Eds.), Education-civilization-innovation at crossroads-The way ahead: Proceedings of the 2nd 
International Congress on Management of Educational Units (pp. 14-19). Thessaloniki, Greece. 

https://www.stayingbrite.edu.au/international-network#bGR
https://doi.org/10.12681/psy_hps.27034
https://doi.org/10.47602/josep.v3i2.48
https://doi.org/10.1111/fare.12716
https://doi.org/10.47602/jpsp.v5i2.259
https://doi.org/10.25115/ejrep.v18i52.3487


 
8. Daniilidou, A. & Platsidou, M. (2018). Teachers’ resilience scale: an integrated instrument for assessing 

protective factors of teachers' resilience. Hellenic Journal of Psychology, 15, 15-39. 
 

9. Platsidou, M., & Daniilidou, A. (2016). Three Scales to Measure Burnout of Primary School 
Teachers: Empirical Evidence on their Adequacy. International Journal of Educational Psychology, 
5(2), 164-186. https://doi.org/10.17583/ijep.2016.1810  

 

 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

 
2023 - 20th Biennial EARLI Conference, Thessaloniki 

2023  - 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

 

2023 - 27th JURE 2023 Pre-Conference and 20th Biennial EARLI Conference “Education as a Hope in 

Uncertain Times”, Thessaloniki (Greece). 

 

2017 - 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας “Άτομα, Θεσμοί, Κοινωνία: Ο Κόσμος της 

Ψυχολογίας”, Θεσσαλονίκη (Ελλάδα). 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΜΕΝΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Οργάνωση συμποσίου με θέμα «Ο πολυδιάστατος ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας στη σχολική 

κοινότητα», Στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας. Θεσσαλονίκη (2018). 

 

2. Συμμετοχή στο προσκεκλημένο Συμπόσιο της ΕΛΨΕ με θέμα «Κρίσιμα ζητήματα στην ψυχολογική έρευνα 

για την εκπαίδευση στην Ελλάδα». Στο 20th Biennial EARLI Conference for Research on Learning and 

Instruction. Θεσσαλονίκη (2023). 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ) 

 

1. Δανιηλίδου, Α. & Πλατσίδου, M. (2022, 10-13 Νοεμβρίου). Κλίμακα προστατευτικών παραγόντων της ψυχικής 
ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών: Δημιουργία και έλεγχος μιας νέας κλίμακας για την αξιολόγηση της 
ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών. [Προφορική ανακοίνωση]. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής 
Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 

2. Κασάπογλου, Ε. & Δανιηλίδου, Α. (2019, 15-19 Μαΐου). Συναισθηματική Νοημοσύνη, Επαγγελματική 
Εξουθένωση και Εργασιακή Δέσμευση σε φοιτητές/τριες ειδικής αγωγής. [Προφορική ανακοίνωση]. 17ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα.  
 

3. Δανιηλίδου, Α., Πλατσίδου, M., & Γωνίδα, Ε., Σ. (2018, 13-18 Μαΐου). Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της 
ψυχικής ανθεκτικότητας στη σχέση της αυτοαποτελεσματικότητας με την επαγγελματική εξουθένωση και το 
στρες σε εκπαιδευτικούς. [Προφορική ανακοίνωση]. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 
(με διεθνή συμμετοχή), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 

4. Δανιηλίδου, Α. & Πλατσίδου, M. (2016, 9-11 Δεκεμβρίου). Έλεγχος εγκυρότητας του ερωτηματολογίου 
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