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ΧΕΔΙΟ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ (ΑΤ) 
 

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ 

Σο παρόν ςχζδιο αςφάλειασ και υγιεινισ ςυντάχκθκε λαμβάνοντασ υπόψθ τα παρακάτω 

διατάγματα και κανονιςμοφσ: 

 

 Ν. 4412/16, αρ.138, παρ. 7  

 Π.Δ. 305/96, άρκρο 3, παρ. 3,4,5,6,7,8,9,10,12 και 13, Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ 

αςφάλειασ και υγείασ που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά 

εργοτάξια 

 Π.Δ. 105/95 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ αςφάλειασ και υγείασ ςτθν 

εργαςία 

 Π.Δ. 16/96 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ 

 Π.Δ. 778/80 Περί μζτρων αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ Οικοδομικϊν εργαςιϊν 

 Π.Δ. 17/96 Μζτρα για τθν βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων 

κατά τθν εργαςία 

 Π.Δ. 397/94 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν χειρωνακτικι 

διακίνθςθ φορτίων 

 Π.Δ. 31/90 Περί επίβλεψθσ τθσ λειτουργίασ, χειριςμόσ και ςυντιρθςθ μθχανθμάτων  

 Π.Δ. 396/94 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ για τθ χριςθ από τουσ 

εργαηόμενουσ εξοπλιςμϊν ατομικισ προςταςίασ. 

 Π.Δ. 1073/81 Περί μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςε εργοτάξια 

οικοδομικϊν και πάςθσ φφςθσ ζργα πολιτικοφ μθχανικοφ 

 Ν.1568/85 Περί υγιεινισ και αςφάλειασ των εργαηομζνων 

 

1. Είδοσ ζργου & χριςθ αυτοφ 

Σο ζργο αφορά εργαςίεσ ςυντιρθςθσ 3 αικουςϊν διδαςκαλίασ του Πανεπιςτθμίου 
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2. φντομθ περιγραφι του ζργου 

Αντικείμενο τθσ εργολαβίασ Αντικείμενο τθσ εργολαβίασ είναι εργαςίεσ διαρρφκμιςθσ 

ςε 3 αίκουςεσ Διδαςκαλίασ του Πανεπιςτθμίου. 

Οι επεμβάςεισ κα γίνουν ςε τρεισ αίκουςεσ Διδαςκαλίασ. Οι δφο εξ αυτϊν είναι ςτον 

θμιϊροφο (αικ. 13 και 16) και θ μία ςτον 1ο όροφο (αίκουςα 5). Οι Οικοδομικζσ εργαςίεσ 

που πρόκειται να γίνουν είναι οι εξισ: 

 Αντικατάςταςθ πλακιδίων δαπζδου από νζο ετερογενζσ ακουςτικό βινυλικο δάπεδο  

 Αντικατάςταςθ φκαρμζνων ψευδοροφϊν από νζεσ με διάτρθτεσ πλάκεσ αλουμινίου 

 Σοπικζσ επιδιορκϊςεισ ςτισ κατακόρυφεσ επιφάνειεσ, ςπατουλάριςμα και 

χρωματιςμόσ 

 Σοποκζτθςθ προςτατευτικοφ βινυλικοφ υλικοφ κάλυψθσ κατακόρυφων επιφανειϊν. 

 Κάλυψθ ςωλθνϊςεων δικτφων με κοφτελα γυψοςανίδων με μόνωςθ 

 Αντικατάςταςθ πινάκων, εδράνων διδαςκαλίασ και κατεςτραμμζνων κακιςμάτων 

 Σοποκζτθςθ ερμαρίων 

 Διάνοιξθ ανοιγμάτων κυρϊν για  απρόςκοπτθ διζλευςθ ΑΜΕΑ  

 Σοποκζτθςθ νζων κυρϊν πυραςφαλείασ με μπάρεσ πανικοφ 

Οι ΗΜ εργαςίεσ που πρόκειται να γίνουν είναι οι εξισ: 

 Αποξιλωςθ των παλιϊν θλεκτρολογικϊν εγκαταςτάςεων (φωτιςτικά ςϊματα, 

πλαςτικά κανάλια, ρευματοδότεσ, πρίηεσ δεδομζνων, διακόπτεσ, καλωδιϊςεισ, 

δίκτυα δεδομζνων, παλαιά φωτιςτικά αςφαλείασ κ.τ.λ.) και αποκατάςταςθ των Η/Μ 

δικτφων που διζρχονται από τισ αίκουςεσ. 

 Εγκατάςταςθ νζων καλωδιϊςεων θλεκτρικοφ ρεφματοσ, πινάκων, νζων φωτιςτικϊν 

ςωμάτων οροφισ LED και 4 νζων  κλιματιςτικϊν τεχνολογίασ inverter 

 

 Η πρόςβαςθ ςτισ διάφορεσ κζςεισ του εργοταξίου  κα γίνεται είτε για οχιματα από το 

υπόγειο parking απευκείασ από αςφαλτοςτρωμζνο δρόμο (τθν οδό Γρ. Λαμπράκθ) είτε για 

πεηι πρόςβαςθ από τισ δφο κεντρικζσ ειςόδουσ του Πανεπιςτθμίου (επί των οδών Εγνατία 

και Γρ. Λαμπράκθ). 

 Για το ζργο κα χρθςιμοποιθκοφν:  

-εργαλεία χειρόσ  

-θλεκτρικά εργαλεία χειρόσ  

-οχιματα  

3. Σα υλικά καταςκευισ των οικοδομικϊν εργαςιϊν κα περιλαμβάνουν μεταλλικά 

ικριϊματα τφπου πφργων από γαλβανιςμζνο χάλυβα, χρϊματα επί επιφανειϊν τοίχων 

γυψοςανίδασ υδατικισ διαςποράσ, ακρυλικισ, ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ 

βάςεωσ , πόρτεσ πυραςφαλείασ. 
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4. Ακριβισ διεφκυνςθ του ζργου 

ΕΓΝΑΣΙΑ 156, ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

 

5. τοιχεία του κυρίου και του αναδόχου του ζργου 

Κφριοσ του ζργου είναι το Πανεπιςτιμιο Μακεδονίασ, Προϊςταμζνθ Αρχι είναι το 

Πρυτανικό υμβοφλιο και Διευκφνουςα Τπθρεςία θ Δ/νςθ Σεχνικϊν Ζργων του 

Πανεπιςτθμίου Μακεδονίασ με ζδρα τθν διεφκυνςθ Εγνατία 156, Σ.Κ. 546 21.  

Ανάδοχοσ του ζργου είναι θ Σεχνικι Εταιρεία …………………………………………………. με ζδρα τθ 

διεφκυνςθ …………………………, Σ.Κ. ………… 

 

6. τοιχεία του υπόχρεου για τθν εκπόνθςθ του ΑΤ 

Α. ΑΝΑΣΑΙΟ ΚΟΡΔΑΡΗ, Πολιτικόσ Μθχ.,  Εγνατία 156, Θεςςαλονίκθ 

7.     τοιχεία των φάςεων εκτζλεςθσ του ζργου και των εφαρμοηομζνων 

κατά φάςθ μεκόδων εργαςίασ 

1
η
 Φάση: Αποξθλϊςεισ Η/Μ κακαιρζςεισ οικοδομικϊν            (70 θμζρεσ) 

2η Φάση: Σοποκζτθςθ νζων πυράντοχων κυρϊν , πινάκων, ψευδοροφϊν, εδράνων διδαςκαλίασ, 

βινυλικϊν δαπζδων, χρωματιςμοί, ερμαρίων, θ/μ εξοπλιςμοφ (110 θμζρεσ) 
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Β. ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΠΟΤ ΕΝΔΕΧΕΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤΙΑΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΕΚΣΕΛΕΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

Ακολουκοφν οι παρακάτω ςυμπλθρωμζνοι πίνακεσ όπου επιςθμαίνονται για κάκε φάςθ-

υποφάςθ του ζργου οι κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν.  

Ο χαρακτθριςμόσ του κινδφνου γίνεται ωσ εξισ: 

 Με τον αρικμό 3 χαρακτθρίηονται περιπτϊςεισ όπου α) ο πθγι κινδφνου είναι 

ςυνεχϊσ παροφςα ι β) υπάρχει αυξθμζνθ πικανότθτα επικίνδυνων καταςτάςεων ι γ) 

ο κίνδυνοσ είναι πολφ ςοβαρόσ ζςτω και αν θ πικανότθτα να ςυμβεί είναι 

περιοριςμζνθ. 

 Με τον αρικμό 1 χαρακτθρίηονται περιπτϊςεισ όπου α) ο πθγι κινδφνου εμφανίηεται 

περιοδικά ι β) δεν ςυντρζχουν ειδικζσ αιτίεσ αφξθςθσ των κινδφνων ι γ) ο κίνδυνοσ 

δεν είναι ςοβαρόσ ζςτω και αν θ πικανότθτα να ςυμβεί είναι μεγάλθ. 

 Με τον αρικμό 2 χαρακτθρίηονται οι ενδιάμεςεσ καταςτάςεισ. 
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Φάζε 1ε Φάζε 2εΦάζε 3ε

01101 Καηνιίζζεζε-Απνπζία/Αλεπάξθεηα Υπνζηήξημεο
01102 Απνθνιιήζεηο-Απνπζία/Αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο
01103 Σηαηηθή Δπηθόξηηζε-Δγθαηαζηάζεηο Δμνπιηζκόο
01104 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Φπζηθή Αηηία
01105 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Αλαηηλάμεηο
01106 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Κηλεηόο Δμνπιηζκόο
01107

01108

01201 Καηάξξεπζε-Απνπζία/Αλεπάξθεηα Υπνζηήξημεο
01202 Απνθνιιήζεηο-Απνπζία/Αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο
01203 Σηαηηθή Δπηθόξηηζε-Υπεξύςσζε
01204 Σηαηηθή Δπηθόξηηζε-Δγθαηαζηάζεηο Δμνπιηζκόο
01205 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Φπζηθή Αηηία
01206 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Αλαηηλάμεηο
01207 Γπλακηθή Δπηθόξηηζε-Κηλεηόο Δμνπιηζκόο
01208

01301 Καηαπηώζεηο νξνθήο/παξεηώλ-Αλππνζηύισηα ηκεκ.
01302 Καηαπηώζεηο νξνθήο/παξεηώλ-Αλεπαξθήο ππνζηπι.
01303 Καηαπηώζεηο νξνθήο/παξεηώλ-Καζπζηεξεκ. Υπνζη.
01304 Καηάξξεπζε κεηώπνπ πξνζβνιήο
01305

01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο
01402 Πξνππάξρνπζα ππόγεηα θαηαζθεπή
01403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ
01404 Δξππζκόο
01405 Γεσινγηθέο/γεσρεκηθέο κεηαβνιέο
01406 Μεηαβνιέο πδξνθόξνπ νξίδνληα
01407 Υπνζθαθή/απόπιπζε
01408 Σηαηηθή Δπηθόξησζε
01409 Γπλακηθή Καηαπόληζε-Φπζηθά Αίηηα
01410 Γπλακηθή θαηαπόληζε-Αλζξσπνγελήο αηηία
01411

01501

01502

01503

01504

02101 Σπγθξνύζεηο νρήκαηνο-νρήκαηνο
02102 Σπγθξνύζεηο νρήκαηνο-πξνζώπσλ
02103 Σπγθξνύζεηο νρήκαηνο-ζηαζεξνύ εκπνδίνπ
02104 Σπλζιίςεηο κεηαμύ νρήκαηνο-νρήκαηνο
02105 Σπλζιίςεηο κεηαμύ νρήκαηνο-ζηαζεξνύ εκπνδίνπ
02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε-Βιάβεο ζπζηεκάησλ
02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε-Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε
02108 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο-Αλεπαξθήο πξνζηαζία
02109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο-Έθηξνρηαζκόο
02201 Αζηαζήο έδξαζε
02202 Υπνρώξεζε εδάθνπο/δαπέδνπ
02203 Έθθεληξε θόξησζε
02204 Δξγαζία ζε πξαλέο
02205 Υπεξθόξησζε
02206 Μεγάιεο ηαρύηεηεο
02207

02301 Σηελόηεηα ρώξνπ
02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο
02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ-πηώζεηο
02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκ. ηκεκ.-παγηδεύζεηο κειώλ
02305 Τειερεηξηδόκελα κεραλήκαηα & ηκήκαηά ηνπο
02401 Ηιεθηξνπιεμία 1 1

02402

02403

02404

02405

02501

02502

02503

02504

02505

02506

02507

Πεγέο ΚηλδύλσλΚίλδπλνη

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

02100 

Κίλεζε 
νρεκάησλ 

θαη 
κεραλεκά-

ησλ

02200 

Αλαηξνπή 
νρεκάησλ 

θαη 
κεραλεκά-

ησλ

02300 

Μεραλήκα-
ηα κε 

θηλεηά 
κέξε

01000 Αζηοσίερ Εδάθοςρ

01200 

Τερλεηά 
Πξαλή & 

Δθζθαθέο

01100 

Φπζηθά 
Πξαλή

02000 Κίνδςνοι από Επγοηαξιακό Εξοπλιζμό

02400 

Δξγαιεία 
ρεηξόο

01300 

Υπόγεηεο 
Δθζθαθέο

01400 

Καζηδήζεη
ο

01500 

Άιιε Πεγή

02500 

Άιιε Πεγή
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Φάζε 1ε Φάζε 2εΦάζε 3εΠεγέο ΚηλδύλσλΚίλδπλνη

01000 Αζηοσίερ Εδάθοςρ
03101 Καηεδαθίζεηο
03102 Κελά ηνίρσλ
03103 Κιηκαθνζηάζηα
03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο
03105

03106

03201 Κελά δαπέδσλ
03202 Πέξαηα δαπέδσλ
03203 Δπηθιηλή δάπεδα
03204 Οιηζζεξά δάπεδα
03205 Αλώκαια Γάπεδα
03206 Αζηνρία πιηθνύ δαπέδνπ
03207 Υπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο
03208 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκόζθαιεο
03209 Αλαξηεκέλα δάπεδα-Αζηνρία αλάξηεζεο
03210 Κηλεηά δάπεδα-Αζηνρία πιηθνύ
03211 Κηλεηά δάπεδα-Πξόζθξνπζε
03212

03301 Κελά ηθξησκάησλ 1 1

03302 Αλαηξνπή-Αζηνρία ζπλαξκνιόγεζεο 1 1

03303 Αλαηξνπή-Αζηνρία έδξαζεο 1 1

03304 Καηάξξεπζε-Αζηνρία πιηθνύ ηθξηώκαηνο 1 1

03305 Καηάξξεπζε-Αλεκνπίεζε 1 1

03306

03401 Καηάπησζε-Απνπζία ππνζηήξημεο-Φξέαξ αλειθπζηήξα
03402 Πηώζε-Απνπζία πξνζηαζίαο
03403

03404

03405

03406

03407

03501

03502

03503

03504

03505

04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ
04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπώλ
04103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλόκσλ
04104 Απνζήθεο εθξεθηηθώλ
04105 Φώξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθώλ
04106 Γηαθπγή-Έθιπζε εθξεθηηθώλ αεξίσλ & κηγκάησλ
04107

04108

04201 Φηάιεο αζεηπιίλεο / νμπγόλνπ
04202 Υγξαέξην
04203 Υγξό άδσην
04204 Αέξην πόιεο
04205 Πεπηεζκέλνο αέξαο
04206 Γίθηπα ύδξεπζεο
04207 Διαηνδνρεία/πδξαπιηθά ζπζηήκαηα
04208

04301 Βξαρώδε πιηθά ζε ζιίςε
04302 Πξνεληάζεηο νπιηζκνύ/αγθπξίσλ
04303 Καηεδάθηζε πξνεληεηακέλσλ ζηνηρείσλ
04304 Σπξκαηόζρνηλα
04305 Δμνιθεύζεηο
04306 Λαμεύζεηο/ηεκαρηζκόο ιίζσλ
04307

04308

04401 Δθηνμεπόκελν ζθπξόδεκα
04402 Ακκνβνιέο
04403 Τξνρίζεηο/ιεηάλζεηο
04404

04405

04406

04407

04501

04502

04503

04504

04505

03000 Πηώζειρ από ύτορ

04500 

Άιιε Πεγή

04300 

Αζηνρία 
πιηθώλ 

ππό 
έληαζε

03300 

Ιθξηώκαηα

03100 

Οηθνδνκέο 
- Κηίζκαηα

03200 

Γάπεδα 
εξγαζίαο-
πξνζπειά-

ζεηο

04100 

Δθξεθηηθά - 
Αλαηηλάμεη

ο

04200 

Γνρεία θαη 
Γίθηπα 

ππό πίεζε

04400 

Δθηνμεπό-
κελα πιηθά

03500 

Άιιε Πεγή

04000 Εκπήξειρ, Εκηοξεςόμενα ςλικά - Θπαύζμαηα

03400 

Τάθξνη / 
θξέαηα
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Φάζε 1ε Φάζε 2εΦάζε 3εΠεγέο ΚηλδύλσλΚίλδπλνη

01000 Αζηοσίερ Εδάθοςρ
05101 Αζηνρία Γήξαλζε
05102 Αζηνρία - Σηαηηθή Δπηθόξηηζε
05103 Αζηνρία - Φπζηθή Γπλακηθή Καηαπόλεζε
05104 Αζηνρία - Αλζξσπνγελήο Γπλακηθή Καηαπόλεζε
05105 Καηεδάθηζε
05106 Καηεδάθηζε Παξαθεηκέλσλ
05107

05108

05201 Γήξαλζε Πιεξσηθώλ ζηνηρείσλ
05202 Γηαζηνιή - Σπζηνιή Σηνηρείσλ
05203 Απνμήισζε δνκηθώλ ζηνηρείσλ
05204 Αλαξηεκέλα ζηνηρεία θαη εμαξηήκαηα
05205 Φπζηθή δπλακηθή θαηαπόλεζε
05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπόλεζε
05207 Καηεδάθηζε
05208 Αξκνιόγεζε/Απαξκνιόγεζε πξνθαη. Σηνηρείσλ
05301 Μεηαθνξηθό κεράλεκα-Αθαηαι/ιόηεηα αλεπάξθεηα
05302 Μεηαθνξηθό κεράλεκα - Βιάβε
05303 Μεηαθνξηθό Μεράλεκα - Υπεξθόξησζε
05304 Απόθιηζε κεραλήκαηνο - Αλεπαξθήο έδξαζε
05305 Αηειήο - Έθθεληξε θόξησζε
05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ
05307 Πξόζθξνπζε θνξηίνπ
05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο
05309 Φεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ
05310 Απόιπζε ρύδελ πιηθώλ - Υπεξθόξησζε
05311 Δξγαζία θάησ από ζηιό
05312

05401 Υπεξζηνίβαζε
05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνύ πεξηνξηζκνύ ζσξνύ
05403 Αλνξζνινγηθή απόιεςε
05404

05501

05502

05503

05504

06101 Έθιπζε/Γηαθπγή εύθιεθησλ αεξίσλ
06102 Γεμακελέο/αληιίεο θαπζίκσλ
06103 Μνλσηηθά, δηαιύηεο, PVC θ.ι.π. εύθιεθηα
06104 Αζθαιηνζηξώζεηο/ρξήζε πίζζαο
06105 Απηαλάθιεμε-εδαθηθά πιηθά
06106 Απηαλάθιεμε-απνξξίκαηα
06107 Δπέθηαζε εμσγελνύο αηηίαο-Αλεπαξθήο πξνζηαζία
06108

06201 Έλαέξηνη αγσγνί ππό ηάζε
06202 Υπόγεηνη αγσγνί ππό ηάζε
06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππό ηάζε 2 2

06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθό ζπηλζήξα
06205

06206

06207

06208

06301 Φξήζε θιόγαο - νμπγνλνθνιιήζεηο
06302 Φξήζε θιόγαο - θαζζηηεξνθνιιήζεηο
06303 Φξήζε θιόγαο - ρπηεύζεηο
06304 Ηιεθηξνθνιιήζεηο
06305 Ππξαθηώζεηο πιηθώλ
06306

06306

06401

06402

06403

06404

06501

06502

06503

06504

07101 Πξνππάξρνληα ελαέξηα δίθηπα
07102 Πξνππάξρνληα ππόγεηα δίθηπα
07103 Πξνππάξρνληα εληνηρηζκέλα δίθηπα 2 2

07104 Πξνππάξρνληα επηηνίρηα δίθηπα 2 2

07105 Γίθηπν ειεθηξνδόηεζεο έξγνπ 1 1

07106 Αλεπαξθήο Αληηθεξαπληθή πξνζηαζία
07107

07108

07201 Ηιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα
07202 Ηιεθηξνθίλεηα εξγαιεία 2 2

07203

07204

07205

07206

07207

07208

07000 Ηλεκηποπληξία

07100 

Γίθηπα 
εγθαηα-
ζηάζεηο

07200 

Δξγαιεία 
Μεραλήκα-

ηα

06200 

Σπηλζήξεο 
& Βξαρπθπ-
θιώκαηα

06300 

Υςειέο 
ζεξκν-
θξαζίεο

6400

06500  

Άιιε Πεγή

05100 

Κηίζκαηα-
Φέξσλ 

νξγαληζκό
ο

06000 Πςπκαγιέρ

06100 

Δύθιεθηα 
πιηθά

05000 Πηώζειρ - Μεηαηοπίζειρ Υλικών & Ανηικειμένυν

05500 

Άιιε Πεγή

05300 

Μεηαθεξό-
κελα πιηθά 
- Δθθνξηώ-

ζεηο

05400 

Σηνηβαζκέ-
λα πιηθά

05200 

Οηθνδνκηθ
ά ζηνηρεία
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Φάζε 1ε Φάζε 2εΦάζε 3εΠεγέο ΚηλδύλσλΚίλδπλνη

01000 Αζηοσίερ Εδάθοςρ07301

07302

07303

07304

07305

07306

07307

07401

07402

07403

07404

07501

07502

07503

07504

08101 Υπνβξύρηεο εξγαζίεο
08102 Δξγαζίεο ελ πισ-πηώζε
08103 Βύζηζε/Αλαηξνπή πισηνύ κέζνπ
08104 Παξόρζηεο/Παξάιηεο εξγαζίεο-Πηώζε
08105 Παξόρζηεο/Παξάιηεο εξγαζίεο-Αλαηξνπή κεραλεκ.
08106 Υπαίζξηεο ιεθάλεο/Γεμακελέο - Πηώζε
08107 Υπαίζξηεο ιεθάλεο/Γεμακελέο-Αλαηξνπή Μεραλεκ.
08108 Πιεκκύξα/Καηάθιπζε έξγνπ
08201 Βάιηνη ηιείο, θηλνύκελεο άκκνη
08202 Υπνλόκνη, Βόζξνη, βηνινγηθνί θαζαξηζκνί
08203 Βύζηζε ζε ζθπξόδεκα, αζβέζηε θ.ι.π
08204 Δξγαζία ζε θιεηζηό ρώξν-αλεπάξθεηα νμπγόλνπ
08205

08206

08207

08208

08301

08302

08303

08304

08305

08306

08307

08401

08402

08403

08404

08501

08502

08503

08504

09101 Σπγθνιιήζεηο / ζπληήμεηο
09102 Υπέξζεξκα ξεπζηά
09103 Ππξαθησκέλα ζηεξεά
09104 Τήγκαηα κεηάιισλ
09105 Άζθαιηνο πίζζα
09106 Καπζηήξεο
09107 Υπεξζεξκαηλόκελα ηκήκαηα κεραλώλ
09108

09201 Αζβέζηεο
09202 Ομέα
09203

09204

09205

09206

09207

09208

09301

09302

09303

09304

09305

09306

09307

09401

09402

09403

09404

09501

09502

09503

09504

08400

08500  

Άιιε Πεγή

09000 Εγκαύμαηα

09100 

Υςειέο 
ζεξκνθξα-

ζίεο

09200 

Καπζηηθά 
πιηθά

09500  

Άιιε Πεγή

09300

07300

09400

07500  

Άιιε Πεγή

08000 Πνιγμόρ / Αζθςξία

08100 

Νεξό

07400

08200 

Αζθπθηηθό 
πεξηβάιιν

λ

08300
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Φάζε 1ε Φάζε 2εΦάζε 3εΠεγέο ΚηλδύλσλΚίλδπλνη

01000 Αζηοσίερ Εδάθοςρ
10101 Αθηηλνβνιίεο
10102 Θόξπβνο/Γνλήζεηο 1 1

10103 Σθόλε
10104 Υπαίζξηα εξγαζία - Παγεηόο
10105 Υπαίζξηα εξγαζία - Καύζσλαο
10106 Φακειή ζεξκνθξαζία ρώξνπ εξγαζίαο
10107 Υςειή ζεξκνθξαζία ρώξνπ εξγαζίαο
10108 Υγξαζία ρώξνπ εξγαζίαο
10109 Υπεξπίεζε / Υπνπίεζε
10110

10111

10112

10201 Γειεηεξηώδε αέξηα
10202 Φξήζε ηνμηθώλ νπζηώλ
10203 Ακίαληνο
10204 Αηκνί ηεγκάησλ
10205 Αλαζπκηάζεηο πγξώλ/βεξλίθηα, θόιιεο, κνλσηηθά, δηαιύηεο
10206 Καπλαέξηα αλαηηλάμεσλ
10207 Καπζαέξηα κεραλώλ εζση. θαύζεο
10208 Σπγθνιιήζεηο
10209 Καξθηλνγόλνη Παξάγνληεο
10210

10301 Μνιπζκέλα εδάθε
10302 Μνιπζκέλα θηίξηα
10303 Δξγαζία ζε ππνλόκνπο, βόζξνπο, βηνι.θαζαξηζκνύο
10304 Φώξνη πγηεηλήο
10305

10306

10307

10308

10309

10401

10402

10403

10404

10300 

Βηνινγηθνί 
Παξάγνληε

ο

10400  

Άιιε Πεγή

10100 

Φπζηθνί 
Παξάγνληε

ο

10200 

Φεκηθνί 
Παξάγνληε

ο

01000 Έκθεζη ζε βλαπηικούρ παπάγονηερ
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Γ. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΡΟΠΗ ΣΩΝ ΚΙΝΔΤΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ  

ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΣΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 

1. ΚΑΝΟΝΕ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ 

 Να αποφεφγεται ςυςτθματικά ο ςυνωςτιςμόσ των εργαηομζνων ςτισ πφλεσ ειςόδου και 

εξόδου των εργοταξίων τθρϊντασ τισ προβλεπόμενεσ αποςτάςεισ (2μ. τουλάχιςτον ο ζνασ 

από τον άλλο). 

 Να μειωκεί θ ςωματικι επαφι μεταξφ των εργαηομζνων τθρϊντασ τισ ωσ άνω αποςτάςεισ 

ςτισ καντίνεσ και ςτα εςτιατόρια του προςωπικοφ, που λειτουργοφν, εφόςον πλθροφν τισ 

προχποκζςεισ και τα κριτιρια που κζτουν οι υγειονομικζσ υπθρεςίεσ τθν τρζχουςα 

περίοδο (οδθγίεσ ΕΟΔΤ). 

 Να γίνει κακοριςμόσ και ομαδοποίθςθ διαφορετικϊν χρόνων προςζλευςθσ των 

εργαηομζνων προσ αποφυγι ςυγχρωτιςμοφ. 

 Να κάκεται ζνασ - ζνασ ςε κάκε ςειρά κακιςμάτων καί ςε πεςςοειδι διάταξθ ςτο 

μεταφορικό μζςο για τθ μεταφορά από και προσ τα εργοτάξια ι ςτουσ διαφόρουσ χϊρουσ 

εργαςίασ. 

 Να βρίςκεται επιτόπου του ζργου (όπωσ προβλζπεται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία), όπου 

είναι υποχρεωτικι θ παρουςία γιατροφ εργαςίασ, με ευκφνθ του αναδόχου και τθσ 

υπθρεςίασ (και να παρακολουκεί ιατρικά τουσ εργαηόμενουσ ςτα μεγάλα εργοτάξια.) 

 Να κάνουν χριςθ των αδειϊν και να αποφφγουν τθν εργαςία οι εργαηόμενοι που ανικουν 

ςε ευπακείσ ομάδεσ και οι μεγαλφτεροι ςε θλικία (πχ άνω των 60 ετϊν). 

 Να γίνεται προτροπι ςτουσ εργαηόμενουσ να αναφζρουν ςτουσ υπεφκυνουσ τυχόν 

αδιακεςία τουσ και να δθλϊνουν τθλεφωνικά αν είχαν επαφι με φορζα του ιοφ ι αν 

κάποιοσ άλλοσ του περιβάλλοντοσ τουσ είχε φποπτα ςυμπτϊματα. 

 Να υπάρχει μζριμνα για επάρκεια κακοριςτικϊν, απολυμαντικϊν μζςων και 

χειροπετςετϊν μίασ χριςεωσ, κακϊσ και κάδων απορριμμάτων ςε εμφανι κζςθ με τακτικι 

αποκομιδι των περιεχομζνων τουσ. 

 Να κακαρίηονται ςχολαςτικά κοινόχρθςτοι χϊροι όπωσ τουαλζτεσ, αποδυτιρια, χϊροι 

εςτίαςθσ, χϊροι ςυνάκροιςθσ και, εφόςον προκφψει ανάγκθ, να απολυμαίνονται από 

εξειδικευμζνο ςυνεργείο. 

 Να υπάρχει δοχείο με κακαρό νερό, ςαποφνι και χειροπετςζτεσ ςτα μθχανιματα ζργου για 

πλφςιμο των χεριϊν, πζραν των κακοριςτικϊν, χλωριοφχο διάλυμα με αναλογία 1 προσ 10, 

αντιςθπτικά για τα χζρια και οπωςδιποτε τα κατάλλθλα κακοριςτικά για τιμόνια και 

λεβιζδεσ για τον κακαριςμό τουσ, με ιδιαίτερθ μζριμνα των χειριςτϊν- οδθγϊν ςτισ 

αλλαγζσ βάρδιασ. 
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 Να εργάηεται μόνο ο χειριςτισ - οδθγόσ χωρίσ κανζνα άλλο βοθκό ι ςυνοδθγό ςτα 

μθχανιματα ζργου. 

 Να απαγορεφεται θ παρουςία εξωτερικϊν επιςκεπτϊν ςτα εργοτάξια και να τθροφνται τα 

μζτρα υγιεινισ από τουσ ειςερχόμενουσ προμθκευτζσ ι άλλουσ. 

 Να προτιμάται θ τθλεςφςκεψθ και θ εξ' αποςτάςεωσ εργαςία ςτα ςυμβοφλια εργαςίασ και 

ςτισ προγραμματιςμζνεσ ςυςκζψεισ των εργοταξίων, όπου είναι εφικτό. 

 Να μθ γίνονται ςυνακροίςεισ για αποφυγι ςυγχρωτιςμοφ και να τθροφνται οι αποςτάςεισ 

αςφαλείασ ςτα διαλείμματα. 

 Να γίνει ανάρτθςθ πινακίδων ςτισ ειςόδουσ των εργοταξιακϊν χϊρων για τθν υπενκφμιςθ 

ςτουσ εργαηόμενουσ των βαςικϊν οδθγιϊν του ΕΟΔΤ- 

 Απαγορεφεται θ κυκλοφορία ςτα μζτωπα εργαςίασ χωρίσ κράνοσ και άρβυλα (παποφτςια 

αςφαλείασ) 

 Απαγορεφεται ςτο προςωπικό να αγγίηει οποιαδιποτε ςυςκευι ι μθχάνθμα, εάν δεν του 

ζχει ανατεκεί οποιαδιποτε αρμοδιότθτα από τον προϊςτάμενο του. 

 Απαγορεφεται θ εκκίνθςθ οποιαςδιποτε ςυςκευισ ι μθχανιματοσ εάν δεν ζχει 

τοποκετθκεί όλοσ ο προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ και εάν δεν ζχει απομακρυνκεί όλο το 

αναρμόδιο προςωπικό. 

 Απαγορεφεται θ εναπόκεςθ υλικϊν, εργαλείων κ.α. ςε δρόμουσ διαφυγισ γιατί πρζπει ςε 

περίπτωςθ ανάγκθσ να είναι ελεφκεροι. 

 Απαγορεφεται θ παραμονι προςωπικοφ κάτω από αιωροφμενα φορτία. 

 Απαγορεφεται θ ρίψθ αντικειμζνων από φψοσ.  Επιτρζπεται μόνο όταν ο χϊροσ 

φράςςεται αςφαλϊσ και φυλάςςεται από επιτθρθτι, ο οποίοσ δίνει το πρόςταγμα, 

αφοφ βεβαιωκεί ότι ο χϊροσ είναι ελεφκεροσ και απρόςιτοσ. 

 Σα δάπεδα εργαςίασ και οι προςπελάςεισ ςε αυτά πρζπει να είναι κακαρά, 

απαλλαγμζνα από ςκουπίδια, ολιςκθρά υλικά (λάδια, νερά), διάφορα αντικείμενα 

(υλικά, εργαλεία κλπ.), παγετό και χιόνι, για τθν αποφυγι κινδφνου ολίςκθςθσ και 

πτϊςθσ των εργαηομζνων. 

 Όλα τα εξωτερικά ςυνεργεία και οι υπεργολάβοι κα πρζπει να τθροφν τουσ κανόνεσ 

αςφάλειασ. 

 Πρζπει να υπάρχει επαρκισ φωτιςμόσ (φυςικόσ ι τεχνθτόσ) ςτο χϊρο τθσ εργαςίασ, 

ϊςτε οι εργαηόμενοι να κινοφνται με αςφάλεια ςε κακεςτϊσ πλιρουσ ορατότθτασ 

των ορίων και των εμποδίων του χϊρου. 

 

2. ΜΕΑ  ΑΣΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ (ΜΑΠ) 

Για τθν αςφάλεια όλων των εργαηομζνων ςφμφωνα με τα Π.Δ. 396/94 επιβάλλεται θ πιςτι 

εφαρμογι των παρακάτω οδθγιϊν: 
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 Να φοράτε πάντα παποφτςια αςφαλείασ και κράνοσ όταν κυκλοφορείτε ςτουσ χϊρουσ του 

εργοταξίου 

 Διατθρείτε κακαρά και ςε καλι κατάςταςθ τα ατομικά μζςα προςταςίασ. 

 

1. Γυαλιά αςφαλείασ 

Για τισ εργαςίεσ θλεκτροςυγκόλλθςθσ οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν γυαλιά ι μάςκα με 

ειδικό γυαλί. 

2. Γάντια 

α)  Δερμάτινα γάντια ςε εργαςίεσ χειριςμοφ κοφτερϊν αντικειμζνων για τθν προςταςία των 

δακτφλων από κοψίματα και τραυματιςμοφσ γενικά. 

β)  Λαςτιχζνια γάντια (τφπου ΔΕΗ) για τθν εργαςία θλεκτροτεχνιτϊν ςε κυκλϊματα υπό τάςθ.  

3. Παποφτςια αςφαλείασ 

α)  Σα άρβυλα είναι υποχρεωτικά για όλουσ τουσ εργαηόμενουσ του εργοταξίου 

β) Όταν θ χριςθ των αρβφλων κακιςτά αναςφαλι τθν εργαςία του προςωπικοφ τότε 

χρθςιμοποιοφνται μπότεσ.  

4. Κράνθ 

Απαγορεφεται θ είςοδοσ και θ κυκλοφορία ςτο εργοτάξιο χωρίσ κράνοσ.  

3. ΑΔΕΙΕ ΕΙΟΔΟΤ – ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΕΠΙΚΕΠΣΩΝ 

 Απαγορεφεται ςε αναρμόδια πρόςωπα να ειςζρχονται ςτο εργοτάξιο. 

 Απαγορεφεται αυςτθρά θ ειςαγωγι και χριςθ ςτο εργοτάξιο οινοπνευματωδϊν 

ποτϊν, κακϊσ επίςθσ και θ είςοδοσ ατόμων μεκυςμζνων 

4. ΠΤΡΟΠΡΟΣΑΙΑ – ΠΤΡΟΒΕΗ 

 Απαγορεφεται ςτουσ εργαηόμενουσ το κάπνιςμα ι γενικά το άναμμα φωτιάσ ςε 

χϊρουσ όπου υπάρχουν εφφλεκτα υλικά 

 Οι χϊροι εργαςίασ κα πρζπει να διατθροφνται κακαροί 

 Πρζπει να υπάρχει πάντα ελεφκερθ ζξοδοσ από το εργοτάξιο, χωρίσ εμπόδια. 

 Σο υλικό καταπολζμθςθσ τθσ φωτιάσ κα πρζπει να μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ανά 

πάςα ςτιγμι και μόνο ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ. 

 Σα μζςα κατάςβεςθσ τθσ πυρκαγιάσ μπορεί να είναι πυροςβεςτιρεσ CO2 ι ςκόνθσ, ι 

άμμοσ ι και φτυάρια. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ πυροςβεςτιρων νεροφ ςε θλεκτρικζσ ςε θλεκτρικζσ 

εγκαταςτάςεισ. Για ςτερεά υλικά ςκόπιμο είναι να χρθςιμοποιείται το νερό. 
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5. ΣΗΡΗΗ ΕΝΣΤΠΩΝ ΣΟ ΕΡΓΟ 

Επί τόπου του ζργου πρζπει να τθρείται θμερολόγιο μζτρων αςφαλείασ και αναγράφει 

περιςτατικά παράβαςθσ κανόνων αςφαλείασ κακϊσ και υποδείξεισ του μθχανικοφ ι του 

εργοταξιάρχθ.   

6. ΜΗΧΑΝΗΜΑΣΑ & ΕΞΟΠΛΙΜΟ 

Ο μθχανικόσ εξοπλιςμόσ περιλαμβάνει μθχανιματα που εξυπθρετοφν διάφορεσ εργαςίεσ.  

Σα αυτοκίνθτα πρζπει: 

 Να φζρουν άδεια κυκλοφορίασ και να είναι αςφαλιςμζνα 

 Να ζχουν περάςει τον περιοδικό ζλεγχο του ΚΣΕΟ 

 Να φζρουν πυροςβεςτιρα 

 Ο οδθγόσ του αυτοκινιτου φζρει και τθν ευκφνθ τθσ καλισ κατάςταςθσ του οχιματοσ 

και ενθμερϊνει τουσ υπεφκυνουσ για τυχόν επιςκευζσ. 

 Πριν ξεκινιςει το όχθμα πρζπει να δζνονται με αςφάλεια τα φορτία 

 Απαγορεφεται το κάπνιςμα όταν γίνεται ανεφοδιαςμόσ  

 Απαγορεφεται θ φόρτωςθ των οχθμάτων περιςςότερο από το μζγιςτο επιτρεπόμενο 

 

Δ. ΠΡΟΘΕΣΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

 

1.  Κυκλοφορία πεηών εντόσ του εργοταξίου: 

Δεν απαιτείται ιδιαίτερθ μζριμνα πζραν των ςυνθκιςμζνων. 

2.  Χώροι αποκικευςθσ υλικών και τρόποσ αποκομιδισ αχριςτων: 

Η αποκικευςθ κα πραγματοποιθκεί ςε χϊρο που κα υποδειχκεί από τθν Σεχνικι 

Τπθρεςία και θ αποκομιδι των αχριςτων κα γίνει με χειρωνακτικά μζςα. 

3.  υνκικεσ αποκομιδισ επικίνδυνων υλικών: 

Δεν κα χρθςιμοποιθκοφν επικίνδυνα υλικά. 

4.  Χώροι υγιεινισ, εςτίαςθσ και πρώτων βοθκειών: 

Θα χρθςιμοποιθκοφν W.C. και φαρμακείο ςτο ιςόγειο του Πανεπιςτθμίου. 

5.  Καταςκευι ικριωμάτων: 

Θα χρθςιμοποιθκοφν ικριϊματα τφπου Πφργου 
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Ε. ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΗ ΛΗΨΗ ΜΕΣΡΩΝ ΠΡΟΣΑΙΑ 

 

Ακολουκοφν οι νομοκετικζσ διατάξεισ  για τθ λιψθ μζτρων προσ αποφυγι των κινδφνων 

ςτουσ  οποίουσ  ζχει γίνει αναφορά ςτον πίνακα του τμιματοσ Γ. 

 

 

 

Θεςςαλονίκθ   
18/5/2020 

 

Οι Μελετθτζσ Μθχανικοί 
 

 

ΓΙΑ ΣΑ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ 

 

κορδάρθσ Αναςτάςιοσ 

Διπλ. Πολιτικόσ Μθχανικόσ, Msc 

 

 

ΓΙΑ ΣΑ Η/Μ 

 

Σςακιρόπουλοσ Γεϊργιοσ 

Διπλ. Ηλεκτρολόγοσ Μθχανικόσ  

& Μθχ. ΗΤ, Msc 

  

 

   

Θεςςαλονίκθ  
18/5/2020 

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ & ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Η Προϊςταμζνθ τθσ Δ.Σ.Ε. 
 

 

 

 

 

 

           Δρ. Αλεξοφδθ Μαρία  
         Διπλ. Πολιτικόσ Μθχ, MSc, PhD 
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